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Nghién cdu dau tién & Viet Nam do CGRH (Khoa Y, Dai hoc Quéc gia TPHCM) chd tri da xac dinh duoc
néng do cac géc oxy héa (ROS) trong tinh dich. Két qua cho thdy ROS ¢é xu hudng tang cao trong céac
méu tinh trung bat thuong. Day cé thé Ia mét trong nhiing cd ché quan trong gay vé sinh nam J Viét

Nam. Két qué cua nghién ctu trén via duoc cong b tai Hoi thdo “Oxidative Stress va tac dong lén kha

cAc cOc OXY HOA TU DO-
ROS VA HIEM MUGON NAM

Uéc tinh c6 khodng 5% nam gi6i c6 van dé vé kha
nang sinh sén, trong do, khoang 30% dén 80% nam
gi6i hiém muon 1a do tac dong tén thuong cla cac tac
nhan oxy hoa. Cac tac dong nay xay ra khi ndng do cac
gbc oxy héa (reactive oxygen species — ROS) quéa cao
trong tinh dich va lam t8n thuong cac té bao tinh tring
(Tremellen, 2008). Su gia tdng ROS c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu: nhiét dé moi trudng séng,
tU trudng, phong xa, thudc tru sau, 6 nhiém mai trusng

séng, rugu, thudc 14, cadng thdng tinh than, béo phi,

ché do an khong hgp ly, nhiém trang, mién dich va céac
bénh man tinh... Nhiéu nghién clu cho réng sé luong
va chét lugng tinh trang gidm dan trong vai chuc ndm
qua va ROS dugc xem la mét trong nhling nguyén nhan

quan trong cla van dé nay.

ROS c6 thé gay v6 sinh nam theo 2 co ché: (1) gay tén
thuong mang tinh tring, do dé lam gidm kha nang di
dong va kha nang thu tinh cla tinh tring va (2) gay t6n
thuong DNA cla tinh trang dan dén gidm kha nang thu
tinh va anh hudng dén su phat trién cla phoi sau khi
thu tinh. Do d6, ROS c6 thé Iam gidm kha nang sinh
s&n clia nam gi6i va &nh hudng x4u dén sy phat trién

cla phoi va thai nhi sau nay.



HIEM MUON DO NAM GIS
3 VIET NAM

Nhiéu nghién clu trong thdi gian qua & Viét Nam cho
thay ti 1& bat thusng tinh dich dé (TDD) & cac cép vo

chdng hiém muoén la rat cao.

e Nguyén Xuan Quy va cong su nghién clu trén 396
TDD (tieu chudn WHO 1999) & cac cip vo chong
hiém muon tai Bénh vién TU DG n&m 2002 cho thay

78% TDD bat thudng & it nhét 1 trong 3 chi s6 chinh.

e Sau khi cac trung tam ho trg sinh san & Viét Nam trién
khai thuc hién TDD theo tiéu chudn clia WHO 2010,
mot loat cac nghién clu tu cac trung tam hd trg sinh
san 16n nhu IVFAS, IVF Van Hanh, Bénh vién Tu DG,
Bénh vién Hung Vuong v6i ¢ mau 16n hon da cho
théy ti 1& bat thudng TDD & cac cap vo chdng hiém
mudn & Viét Nam c6 xu huéng tang lén.

+ L& Hoang Anh va céng su (2011): 85,4% TDD c6
bat thudng (n=4.060)

+ Lai V&n Tam va cong su (2011): 94,9% TDD c6 bat
thusng (n=10.506)

+ Lam Son Bich Tram (2012): 90,3% TDD c6 bt
thudng (n=752)

Diéu nay cho thdy hiém mudn nam gi6i do bat thudng

vé& tinh tring la rat phd bién va c6 xu huéng gia tang.

Theo nghién clu m6i nhat cla B Y t8 vua dudc cong
b6, gadn 8% cac cap vg chong & Viet Nam bi hiém
muon. Nhu vay, méi nam Viét Nam c6 hon 1 triéu cap
vo chdng gap van dé vé hiém mudn. V6i ti 1& bat thusng
tinh tring nhu trén, ching ta ¢ thé c6 khodng 1 triéu
nam gi6i bi hiém muoén c6 lién quan dén suy gidm s6

lugng va chét lugng tinh trang.

Tai Viet Nam, cac yéu t6 gay tang ROS nhu: nhiét do
moi trudng song, tU trudng, phong xa, thudc trd sau, 6
nhiém moi trudng séng, rugu, thudc 14, cang thang tinh
than, ché do &n khong hop Iy, thuc phdm nhiém hoéa
chat, nhiém trang, mién dich va cac bénh man tinh...
la kha phd bién va cé thé nang né hon & cac quéc gia
phéat trién. Do d6, ROS c6 thé 13 mot tac nhan quan
trong trong s6 cac nguyén nhan dan dén hiém mudn

nam & Viét Nam.

BINH LUGONG ROS TRONG
TINH DICH

Dinh lugng ndng do ROS trong tinh dich 1a mot phuong
phap quan trong nhdm tim hiéu nguyén nhan va cd ché
gay hiém muon é nam gi6i. Phuong phap nay bat dau
dugc nghién cltu nhiéu trén thé gi6i trong khoang 10
nam gan day. Tuy nhién, viéc do ROS trong tinh dich
truéc day chua duge nghién clu 6 Viét Nam.

Co6 nhiéu ky thuat dinh lugng ROS trong tinh dich da
dugc nghién clu. Phuong phap dugc sU dung phd
bién nhat hién nay 1a phuong phap Phat quang hoéa
hoc (Chemiluminescence), st dung dau do luminol.
Trung tam Nghién ctu Di truyén va Stc khde Sinh san
(CGRH) thuoc Khoa Y, Dai hoc Quéc gia TPHCM d di
dau trong viéc nghién clu phat trién ky thuat nay 3 Viét
Nam nhdm nghién clu vé nguyén nhan va co ché gay

bé&t thudng s lugng va chic nang tinh trang.

CGRH da cha tri thuc hién nghién clu nhdm xay
dung qui trinh do ROS trong tinh dich va budc dau



tim méi lién quan gida chét lugng tinh trang va ROS.
Nghién ctiu c6 su phéi hop gida cac nha khoa hoc va
lam sang thuéc CGRH, Dai hoc Khoa hoc tu nhién
TPHCM va IVFAS. Nghién cuu Ian dau tién dugc thuc
hién & Viét Nam. Cac tac gid da xay dung thanh cong
qui trinh do ROS trong tinh dich truéc va sau loc rda.
Dong thai két qué cing cho thay ¢ su tuong quan rd
rét gidta ndng dé ROS va chat lugng tinh trang, néu
ROS cang tang thi sé lugng va chat lugng tinh trang

cang giadm.

Mot phan két qua cla nghién clu nay da dugc trinh
bay tai hoi thdo “Oxidative Stress va tac déng lén
khd néng sinh sdn ngudi” do HOSREM t6 chuic tai
TPHCM vao thadng 12/2012. Héi thdo c6 su tham gia
bé&o céo va trinh bay cla nhiéu chuyén gia ddu nganh
thé gi6i va Viét Nam vé Iinh vuc nay. Cung véi nhiéu
dé tai nghién ctu dang trién khai va da bao céo, dang
tai trén pham vi trong va ngoai nuéc, két qud nghién
cliu nay da chiing minh CGRH, mac du mdéi ra dgi, da
dong vai tro 1a mot trung tam nghién ctiu hang dau vé

sinh sdn ngusi & Viét Nam.

Y NGHIA, UNG DUNG VA
HUGSNG NGHIEN cUu vMal

Ngoai y nghia vé mat ky thuat, két qua nghién ctiu da

buéc dau xac dinh vai tro cdia ROS trong nguyén nhan

va co ché gay hiém muon do nam giéi & Viét Nam.
Day 1a mot budce tién quan trong trong viéc xay dung
cac phuong tién chan doan va phat trién cac phac dd
diéu tri hiéu quad hiém muon nam gidi co lien quan dén
ROS. Véi su bién ddi clia 16i séng, moéi trusng séng,
tinh trang 6 nhiém khong khi va vé sinh an toan thuc
phdm hién nay, ROS c6 thé 1a tdc nhan quan trong
hang dau trong co ché gay hiém mudn nam gisi &

Viét Nam.

Ky thuat dinh lugng ROS da dugc xay dung thanh céng
& Viet Nam sé tting budc dugc chudn hoa va phat trién
thanh cac xét nghiém chan doan co ban. Cac bién phap
diéu tri can thiép c6 thé 1am gidm hodc can béng ROS
trong cd thé, hién dang c6 san & Viét Nam va chi phi
th&p. Ngoai ra, cac bién phap du phong va diéu tri véan
dé taing ROS khéng st dung thudc cling c6 thé trién

khai & Viet Nam.

Do d6, nghién ctu vai trd ciia ROS trong hiém muén
nam giéi la mét hudéng nghién cdu tiém nang & Viét
Nam. Cac két qud nghién ctu cé thé dugc ting dung
dé chan doan, theo déi va diéu tri cho hang triéu
cdp vo chdng véi chi phi phu hop. Ddng thoi két qua
cla cac nghién clu nay cing gép phan xay dung
kién thuc chung vé nguyén nhan va co ché gay hiém
mudn nam giéi, mot van dé I6n clda sinh san ngudi

hién nay.
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