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CAÙC GOÁC OXY HOÙA TÖÏ DO– 
ROS VAØ HIEÁM MUOÄN NAM

Öôùc tính coù khoaûng 5% nam giôùi coù vaán ñeà veà khaû 

naêng sinh saûn, trong ñoù, khoaûng 30% ñeán 80% nam 

giôùi hieám muoän laø do taùc ñoäng toån thöông cuûa caùc taùc 

nhaân oxy hoùa. Caùc taùc ñoäng naøy xaûy ra khi noàng ñoä caùc 

goác oxy hoùa (reactive oxygen species – ROS) quaù cao 

trong tinh dòch vaø laøm toån thöông caùc teá baøo tinh truøng 

(Tremellen, 2008). Söï gia taêng ROS coù theå do nhieàu 

nguyeân nhaân khaùc nhau nhö: nhieät ñoä moâi tröôøng soáng, 

töø tröôøng, phoùng xaï, thuoác tröø saâu, oâ nhieãm moâi tröôøng 

soáng, röôïu, thuoác laù, caêng thaúng tinh thaàn, beùo phì, 

cheá ñoä aên khoâng hôïp lyù, nhieãm truøng, mieãn dòch vaø caùc 

beänh maïn tính... Nhieàu nghieân cöùu cho raèng soá löôïng 

vaø chaát löôïng tinh truøng giaûm daàn trong vaøi chuïc naêm 

qua vaø ROS ñöôïc xem laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 

quan troïng cuûa vaán ñeà naøy.

ROS coù theå gaây voâ sinh nam theo 2 cô cheá: (1) gaây toån 

thöông maøng tinh truøng, do ñoù laøm giaûm khaû naêng di 

ñoäng vaø khaû naêng thuï tinh cuûa tinh truøng vaø (2) gaây toån 

thöông DNA cuûa tinh truøng daãn ñeán giaûm khaû naêng thuï 

tinh vaø aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa phoâi sau khi 

thuï tinh. Do ñoù, ROS coù theå laøm giaûm khaû naêng sinh 

saûn cuûa nam giôùi vaø aûnh höôûng xaáu ñeán söï phaùt trieån 

cuûa phoâi vaø thai nhi sau naøy. 
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Nghieân cöùu ñaàu tieân ôû Vieät Nam do CGRH (Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM) chuû trì ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 

noàng ñoä caùc goác oxy hoùa (ROS) trong tinh dòch. Keát quaû cho thaáy ROS coù xu höôùng taêng cao trong caùc 

maãu tinh truøng baát thöôøng. Ñaây coù theå laø moät trong nhöõng cô cheá quan troïng gaây voâ sinh nam ôû Vieät 

Nam. Keát quaû cuûa nghieân cöùu treân vöøa ñöôïc coâng boá taïi Hoäi thaûo “Oxidative Stress vaø taùc ñoäng leân khaû 

naêng sinh saûn ngöôøi” vaøo thaùng 12/2012. 
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HIEÁM MUOÄN DO NAM GIÔÙI 
ÔÛ VIEÄT NAM

Nhieàu nghieân cöùu trong thôøi gian qua ôû Vieät Nam cho 

thaáy tæ leä baát thöôøng tinh dòch ñoà (TDÑ) ôû caùc caëp vôï 

choàng hieám muoän laø raát cao. 

  Nguyeãn Xuaân Quyù vaø coäng söï nghieân cöùu treân 396 

TDÑ (tieâu chuaån WHO 1999) ôû caùc caëp vôï choàng 

hieám muoän taïi Beänh vieän Töø Duõ naêm 2002 cho thaáy 

78% TDÑ baát thöôøng ôû ít nhaát 1 trong 3 chæ soá chính.

  Sau khi caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn ôû Vieät Nam trieån 

khai thöïc hieän TDÑ theo tieâu chuaån cuûa WHO 2010, 

moät loaït caùc nghieân cöùu töø caùc trung taâm hoã trôï sinh 

saûn lôùn nhö IVFAS, IVF Vaïn Haïnh, Beänh vieän Töø Duõ, 

Beänh vieän Huøng Vöông vôùi côõ maãu lôùn hôn ñaõ cho 

thaáy tæ leä baát thöôøng TDÑ ôû caùc caëp vôï choàng hieám 

muoän ôû Vieät Nam coù xu höôùng taêng leân.

+ 	Leâ Hoaøng Anh vaø coäng söï (2011): 85,4% TDÑ coù 

baát thöôøng (n=4.060) 

+	Laïi Vaên Taàm vaø coäng söï (2011): 94,9% TDÑ coù baát 

thöôøng (n=10.506)

+ 	Laâm Sôn Bích Traâm (2012): 90,3% TDÑ coù baát 

thöôøng (n=752)

Ñieàu naøy cho thaáy hieám muoän nam giôùi do baát thöôøng 

veà tinh truøng laø raát phoå bieán vaø coù xu höôùng gia taêng. 

Theo nghieân cöùu môùi nhaát cuûa Boä Y teá vöøa ñöôïc coâng 

boá, gaàn 8% caùc caëp vôï choàng ôû Vieät Nam bò hieám 

muoän. Nhö vaäy, moãi naêm Vieät Nam coù hôn 1 trieäu caëp 

vôï choàng gaëp vaán ñeà veà hieám muoän. Vôùi tæ leä baát thöôøng 

tinh truøng nhö treân, chuùng ta coù theå coù khoaûng 1 trieäu 

nam giôùi bò hieám muoän coù lieân quan ñeán suy giaûm soá 

löôïng vaø chaát löôïng tinh truøng. 

Taïi Vieät Nam, caùc yeáu toá gaây taêng ROS nhö: nhieät ñoä 

moâi tröôøng soáng, töø tröôøng, phoùng xaï, thuoác tröø saâu, oâ 

nhieãm moâi tröôøng soáng, röôïu, thuoác laù, caêng thaúng tinh 

thaàn, cheá ñoä aên khoâng hôïp lyù, thöïc phaåm nhieãm hoùa 

chaát, nhieãm truøng, mieãn dòch vaø caùc beänh maïn tính...  

laø khaù phoå bieán vaø coù theå naëng neà hôn ôû caùc quoác gia 

phaùt trieån. Do ñoù, ROS coù theå laø moät taùc nhaân quan 

troïng trong soá caùc nguyeân nhaân daãn ñeán hieám muoän 

nam ôû Vieät Nam.

ÑÒNH LÖÔÏNG ROS TRONG 
TINH DÒCH

Ñònh löôïng noàng ñoä ROS trong tinh dòch laø moät phöông 

phaùp quan troïng nhaèm tìm hieåu nguyeân nhaân vaø cô cheá 

gaây hieám muoän ôû nam giôùi. Phöông phaùp naøy baét ñaàu 

ñöôïc nghieân cöùu nhieàu treân theá giôùi trong khoaûng 10 

naêm gaàn ñaây. Tuy nhieân, vieäc ño ROS trong tinh dòch 

tröôùc ñaây chöa ñöôïc nghieân cöùu ôû Vieät Nam.

Coù nhieàu kyõ thuaät ñònh löôïng ROS trong tinh dòch ñaõ 

ñöôïc nghieân cöùu. Phöông phaùp ñöôïc söû duïng phoå 

bieán nhaát hieän nay laø phöông phaùp Phaùt quang hoùa 

hoïc (Chemiluminescence), söû duïng ñaàu doø luminol. 

Trung taâm Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe Sinh saûn 

(CGRH) thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM ñaõ ñi 

ñaàu trong vieäc nghieân cöùu phaùt trieån kyõ thuaät naøy ôû Vieät 

Nam nhaèm nghieân cöùu veà nguyeân nhaân vaø cô cheá gaây 

baát thöôøng soá löôïng vaø chöùc naêng tinh truøng. 

CGRH ñaõ chuû trì thöïc hieän nghieân cöùu nhaèm xaây 

döïng qui trình ño ROS trong tinh dòch vaø böôùc ñaàu 
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tìm moái lieân quan giöõa chaát löôïng tinh truøng vaø ROS. 

Nghieân cöùu coù söï phoái hôïp giöõa caùc nhaø khoa hoïc vaø 

laâm saøng thuoäc CGRH, Ñaïi hoïc Khoa hoïc töï nhieân 

TPHCM vaø IVFAS. Nghieân cöùu laàn ñaàu tieân ñöôïc thöïc 

hieän ôû Vieät Nam. Caùc taùc giaû ñaõ xaây döïng thaønh coâng 

qui trình ño ROS trong tinh dòch tröôùc vaø sau loïc röûa. 

Ñoàng thôøi keát quaû cuõng cho thaáy coù söï töông quan roõ 

reät giöõa noàng ñoä ROS vaø chaát löôïng tinh truøng, neáu 

ROS caøng taêng thì soá löôïng vaø chaát löôïng tinh truøng 

caøng giaûm.

Moät phaàn keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc trình 

baøy taïi hoäi thaûo “Oxidative Stress vaø taùc ñoäng leân 

khaû naêng sinh saûn ngöôøi” do HOSREM toå chöùc taïi 

TPHCM vaøo thaùng 12/2012. Hoäi thaûo coù söï tham gia 

baùo caùo vaø trình baøy cuûa nhieàu chuyeân gia ñaàu ngaønh 

theá giôùi vaø Vieät Nam veà lónh vöïc naøy. Cuøng vôùi nhieàu 

ñeà taøi nghieân cöùu ñang trieån khai vaø ñaõ baùo caùo, ñaêng 

taûi treân phaïm vi trong vaø ngoaøi nöôùc, keát quaû nghieân 

cöùu naøy ñaõ chöùng minh CGRH, maëc duø môùi ra ñôøi, ñaõ 

ñoùng vai troø laø moät trung taâm nghieân cöùu haøng ñaàu veà 

sinh saûn ngöôøi ôû Vieät Nam.

YÙ NGHÓA, ÖÙNG DUÏNG VAØ 
HÖÔÙNG NGHIEÂN CÖÙU MÔÙI

Ngoaøi yù nghóa veà maët kyõ thuaät, keát quaû nghieân cöùu ñaõ 

böôùc ñaàu xaùc ñònh vai troø cuûa ROS trong nguyeân nhaân 

vaø cô cheá gaây hieám muoän do nam giôùi ôû Vieät Nam. 

Ñaây laø moät böôùc tieán quan troïng trong vieäc xaây döïng 

caùc phöông tieän chaån ñoaùn vaø phaùt trieån caùc phaùc ñoà 

ñieàu trò hieäu quaû hieám muoän nam giôùi coù lieân quan ñeán 

ROS. Vôùi söï bieán ñoåi cuûa loái soáng, moâi tröôøng soáng, 

tình traïng oâ nhieãm khoâng khí vaø veä sinh an toaøn thöïc 

phaåm hieän nay, ROS coù theå laø taùc nhaân quan troïng 

haøng ñaàu trong cô cheá gaây hieám muoän nam giôùi ôû 

Vieät Nam. 

Kyõ thuaät ñònh löôïng ROS ñaõ ñöôïc xaây döïng thaønh coâng 

ôû Vieät Nam seõ töøng böôùc ñöôïc chuaån hoùa vaø phaùt trieån 

thaønh caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn cô baûn. Caùc bieän phaùp 

ñieàu trò can thieäp coù theå laøm giaûm hoaëc caân baèng ROS 

trong cô theå, hieän ñang coù saün ôû Vieät Nam vaø chi phí 

thaáp. Ngoaøi ra, caùc bieän phaùp döï phoøng vaø ñieàu trò vaán 

ñeà taêng ROS khoâng söû duïng thuoác cuõng coù theå trieån 

khai ôû Vieät Nam. 

Do ñoù, nghieân cöùu vai troø cuûa ROS trong hieám muoän 

nam giôùi laø moät höôùng nghieân cöùu tieàm naêng ôû Vieät 

Nam. Caùc keát quaû nghieân cöùu coù theå ñöôïc öùng duïng 

ñeå chaån ñoaùn, theo doõi vaø ñieàu trò cho haøng trieäu 

caëp vôï choàng vôùi chi phí phuø hôïp. Ñoàng thôøi keát quaû 

cuûa caùc nghieân cöùu naøy cuõng goùp phaàn xaây döïng 

kieán thöùc chung veà nguyeân nhaân vaø cô cheá gaây hieám 

muoän nam giôùi, moät vaán ñeà lôùn cuûa sinh saûn ngöôøi 

hieän nay. 
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